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Waarvoor dient dit formulier? 
Je hebt een idee ingediend voor je wijk via Wijkbudget Gent. Met deze inhoudelijke vragenlijst 
geef je meer informaAe over je aanpak, waar je jouw project wil realiseren, van wie het project 
uitgaat, hoe je wil communiceren, … 
Dit document is een verplichte bijlage bij de beschrijving van je plan op www.wijkbudget.gent.  

Zie ook: Subsidiereglement wijkbudget 2020-2025 

Tegen wanneer bezorg je ons dit formulier? 
Voeg de ingevulde inhoudelijke vragenlijst toe aan je project op www.wijkbudget.gent ten laatste 
op 30 april 2023.  

1. Titel van het project 

2. Voor welke wijk dien je een project in (kies 1 wijk)? 

|De verschillende wijken zijn: Binnenstad, Bloemekenswijk, Ledeberg, Mariakerke, Nieuw Gent-UZ, 
Oostakker, Oud-Gentbrugge, Rabot-Blaisantvest, Sint-Denijs-Westrem-Afsnee, Sluizeken-Tolhuis-Ham, 
StaAonsbuurt-Noord, StaAonsbuurt-Zuid, Watersportbaan-Ekkergem en Wondelgem. 

3. Wat is de exacte locaDe in de wijk?  

Dit formulier is geldig vanaf 1 januari 2023

Belangrijke informaDe voor de invuller

     Inhoudelijke vragen 

Flower Power Fitness Box

wijk: Bloemekenswijk

  

Voeg dit formulier als 
bijlage toe bij je project op 
www.wijkbudget.gent  

Wijkbudget Gent 
Inhoudelijke vragenlijst bij je project 
om je wijk (nog) beter te maken 

http://www.wijkbudget.gent
http://www.wijkbudget.gent
https://apidg.gent.be/supporting/dss-public/v1/sharedfiles/ae71ac53-3680-4d6c-afb2-ad5162194bc5
http://www.wijkbudget.gent
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|Dit kan gaan om een specifiek adres, een straat, een buurt, … Verschillende locaAes binnen de     
wijk zijn ook mogelijk. 

4. Geef een uitgebreide beschrijving van het project 
|Omschrijf alle acAviteiten die vallen binnen je project. 

De Box kan geplaatst worden op verschillende loca8es doorheen het jaar. Verplaatsing van 
de container is voorzien maximum 4 keer per jaar en dit door de groendienst of in 
samenwerking met de brandweer.

Mogelijke loca8es: parking Balenmagazijn, terhoogte van de Uco boom, Jan Yoens, 
Conducteurs-park, Guislain site,….

Ons project bestaat uit het bouwen, versieren en uitbaten van een mobiele fitnesscontainer. 

Met ons, bedoelen we De Bloemekenwijk Beweegt, een bestaande sportvereniging uit de 
Bloemekenswijk die al 5 jaar heel wat mensen spor8ef in beweging krijgen. Om 
enerzijds ons aanbod wat uit te breiden en anderzijds nog meer mensen aan de slag te 
krijgen, willen we een zeecontainer aankopen en ombouwen tot een echte mobiele 
buiten-fitness.

Voor het ombouwen zelf gaan we in zee met Labeur, een lokale organisa8e die inzet op 
circulair denken en duurzaamheid. Zij hebben hiervoor ook de offerte gemaakt.

De buitenkant mag een aantrekkelijk design krijgen, daarvoor hebben we lokaal ar8este 
Lesliesaurus aangesproken. Zij zal een ontwerp maken en samen met de wijkbewoners 
zePen we de container in een mooi kleurtje (denk bloemen en kleur!) Zo zal de 
container niet enkel prak8sch zijn, maar ook nog eens een lust voor het oog.

Naast mooi en prak8sch ingericht moet deze “sportbox” ook enigszins mobiel zijn, in het 
ontwerp staat dan ook een slede, waardoor de fitnesscontainer kan worden 
opgetrokken door een haakarmvoertuig. Voor het verplaatsen zouden we willen 
rekenen op de steun van de stadsdiensten en/of de lokale brandweer. We hebben 
goede contacten met Brandweerzone Centrum en als we de box ook eens beschikbaar 
kunnen maken voor hen, zijn zeker dat we tot een akkoord kunnen komen. Binnen de 
club hebben we ook leden met een rijbewijs C.

De uitba8ng zelf (vooral de planning) zal gebeuren door sportclub De Bloemekenswijk 
Beweegt. Deze zorgt voor een gebruiksrooster en zorgt er voor dat de juiste mensen op 
het correct moment toegang krijgen tot het materiaal. We zouden hiervoor werken met 
een sleutelkluis of met een code-slot waarvan de code op geregelde 8jds8ppen 
verandert. 

De container bestaat uit twee delen. Een buitengedeelte een een binnenkant.  
Het buitengedeelte zal al8jd toegankelijk zijn voor iedereen en bestaat uit pull-up bars, een 

klimtouw, dip rekken, .. denk aan de klassieke buitenfitness zoals er ook op andere 
wijken al staan.
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5. Het project moet gerealiseerd worden in twee jaar. Geef aan hoe je dit wil aanpakken met 
een stappenplan en een concrete Dming. Voeg eventueel hiervoor een extra bijlage toe bij je 
project op www.wijkbudget.gent  

6. Hoe beantwoordt dit project aan het wijkprofiel van je wijk (hoeveelin.stad.gent/wijken)? 
Wat is de meerwaarde van je project voor de bewoners van de wijk? 

De binnenkant is eigenlijk stockage van het kleinere fitnessmateriaal. Deze zit achter slot en 
de toegang zal geregeld worden door de sportclub. Gebruik van het materiaal is gra8s, 
maar op afspraak. Iedereen met een spor8ni8a8ef kan het gebruik van het materiaal 
aanvragen om zelf een work-out te doen. Denk aan lokale sportclubs die hun klassieke 
trainingen willen aanvullen met spierversterking en mobiliteit. Maar we denken ook aan 
lokale bedrijven die graag hun werknemers 1 of meerdere keren per week een ac8eve 
middagpauze willen laten beleven. Ook voor de projecten sport na school zou dit een  
meerwaarde kunnen betekenen (in het verleden hee] de sportclub dit al verzorgd in de 
wijk). We denken ook aan de wekelijkse beweeglessen, mensen die yoga geven of 
gewoon eens willen volleyballen (er zal ook een volleybalnet kunnen hangen!)

In het budget is voorzien in de aankoop van extra materiaal, om het bestaande materiaal 
van sportclub Bloemekenswijk Beweegt aan te vullen, zodat de container voor elk wat 
wils kan bieden.

Eens de container er staat, zullen er infosessies worden gegeven onder de vorm van gra8s 
trainingen om zoveel mogelijk mensen bekend te maken met het project en de 
mogelijkheden van de container, ook sessie ‘train the trainer’ zijn hier bij voorzien om 
de lokale coaches te begeleiden en kennis te laten maken met het materiaal. Deze 
zullen gegeven worden door De Bloemekenswijk Beweegt, zo zijn de deelnemers van 
deze sessies ineens verzekerd. 

Qua verzekering zullen de mensen die individueel gebruik maken van het buitengedeelte 
handelen op eigen risico, dit zal ook zo gecommuniceerd worden. Tijdens ac8viteiten 
van De Bloemekenswijk Beweegt zijn alle leden sowieso verzekerd via hun lidgeld. 
Andere clubs en organisa8es moeten zorgen dat hun leden via hen verzekerd zijn ofwel 
een aanvraag doen bij De Bloemekenswijk Beweegt.

Om con8nuïteit te verzekeren onderzoeken we momenteel met de club de piste om een 
vzw op te richten en zo eventueel in aanmerking te komen voor verdere financiële steun 
om dit project levend te houden. Binnen de club is er nu al heel veel engagement van 
een groot aantal leden, waardoor we toch al 5 jaar een club draaiende houden puur op 
vrijwilligers. We zien dan ook geen enkel probleem om een raad van bestuur op te 
richten. 

Aankoop + bouw container 4 maand (oktober tot januari)

Grafische afwerking februari

Infosessies omtrent gebruik maart

Plaatsing en in gebruik name vanaf april 2024

  

http://www.wijkbudget.gent
https://hoeveelin.stad.gent/wijken/
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7. Voor wie is je project bestemd? In welke mate hou je rekening met mensen in een 
kwetsbare posiDe? 

Er wordt al bewogen in de Bloemekenswijk , het lijkt ons een opportuniteit om met de fitness-
box meer mensen aan te spreken en het aanbod te kunnen uitbreiden. 

We zien het ook als een spor8eve ontmoe8ngsplaats waar bijvoorbeeld de mensen die elke 
maandagavond gaan lopen kunnen afspreken voor vertrek en aankomst. Of waar 8jdens de 
warme lente en zomeravonden geregeld een volleybalnetje hangt voor de bewoners die zin 
hebben in een spelletje.

Tijdens de Corono-pandemie is de meerwaarde van fysieke ac8viteit en dan vooral in de 
buitenlucht nogmaals gebleken en sindsdien hebben we met de club dan ook al onze 
ac8viteiten naar buiten verplaatst. We merken een enorm verschil in de beleving en het 
welbevinden. Zeker voor kindjes is het naar onze mening heel belangrijk om veel buiten te 
spelen, dit kan een leuke aanvulling zijn! Ook voor de deelnemers aan de beweeglessen 
bijvoorbeeld.

Het project is bestemd voor iedereen die graag ac8ef bezig is, voor ons is de box bedoeld 
zodat alle bewoners van de Bloemekenswijk heel laagdrempelig ac8ef kunnen bezig zijn.  
We zullen ook wekelijks een trainingsvoorstel met gemakkelijke oefeningen uithangen zodat 
iedereen op zijn eigen 8jd een klein beweegmomentje kan inlassen. 

We merken door de jaren clubwerking dat het niet gemakkelijk is om sommige mensen te 
bereiken, maar ik denk dat we samen met de buurtwerkers, wijkarchitect en vzw’s ac8ef 
in de wijk bewoners uit alle verschillende doelgroepen aan het bewegen gaan kunnen 
krijgen. Het is financieel laagdrempelig en behoe] geen ingewikkelde 
inschrijvingsprocedures of reserveringen om er gebruik te kunnen van maken. 

Ook zou zo’n fitnessbox de ideale afspreekplaats kunnen zijn voor de lopende en 
toekoms8ge projecten voor sport na school. Vorig jaar hebben we met de club toch zo’n 
20 kindjes wekelijks kunnen laten bewegen net na school en we denken dat die 
fitnesscontainer de mogelijkheden alleen maar gaat uitbreiden. Door samenwerking 
met de beweeglessen van het wijkgezondheidscentrum breiden we ook de 
intergenera8onele sportwerking in de wijk verder uit. 
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8. Co-creaDe, het ‘samen stad maken’, staat centraal in Wijkbudget Gent. Leg uit met wie je wil 
samenwerken en hoe je de samenwerking met Stad Gent ziet. 

9. Op welke manier wil je voor, Djdens en na het project communiceren naar/met de wijk en 
de Stad? 

10. Welke valkuilen zie je bij het realiseren van je project? 

Voor het bouwen en inrichten werken we samen met Labeur vzw, maatwerk op maat. 

Het grafisch-crea8eve ontwerp van de container komt van lokale ar8este Lesliesaurus, het 
versieren zelf zullen we doen met mensen uit de wijk en leden van de verschillende 
clubs. 

Voor het verplaatsen en kiezen van de loca8es gaan we samenwerken met de stadsdiensten 
en met de brandweer.

We gaan alle sportclubs uit de wijk aanspreken voor input en eens de container in gebuik 
genomen zullen er ook info- en trainingssessies zijn met trainers uit alle 
sportverenigingen.

De container zal ook beschikbaar zijn voor de scholengroepen zowel voor hun sportaanbod 
8jdens de schooluren als voor de projecten ‘sport na school’. 

Lokale bedrijven krijgen ook de kans om de container te gebruiken voor ac8eve pauzes.

Via het wijkgezondheidscentrum, kunnen de beweeglessen op maandag ook gebruik maken 
van de container.

 Wanneer we de GO zouden krijgen om dit project te mogen uitvoeren, zouden we eerst de 
bestaande sportclubs aanschrijven om met hen en Labeur vzw de samenstelling en het 
ontwerp van de container te finaliseren. Op die manier kunnen we al aan de noden van 
clubs voorzien.

Eens de container klaar voor gebruik is en we zicht hebben op de ingebruikname zullen we 
opnieuw de clubs contacteren om met hun coaches een training te doen en hen de 
mogelijkheden te laten ontdekken van al het materiaal en de opstelling, we zien hier 
ook een mogelijke rol voor de sportdienst van de stad.

Een maand voor de ingebruikname zullen we via sociale media, de kranten en ook de 
ac8viteitenkalender van de wijk de aankondiging maken van de eerste loca8e en van 
een klein openingsmomentje samen met een afvaardiging van het stadsbestuur.

Op de container zal er ook een QR code staan die verwijst naar een youtube kanaal waar we 
voorbeeldtrainingen kunnen plaatsen en op sociale media (pagina Bloemekenswijk 
Beweegt bijvoorbeeld) zullen de wekelijkse challenges ook gecommuniceerd worden, 
naast het fysieke blad op de container.
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11. Wat is het totale budget dat nodig is om dit project te realiseren?  Geef meer uitleg bij de 
voorziene kosten en eventuele inkomsten.  Laad ook het financieel overzicht op met de 
gedetailleerde cijfers als bijlage bij je project op www.wijkbudget.gent. Hier is ook een 
standaardformulier voor (zie h^ps://parDcipaDe.stad.gent/nl-BE/pages/hiergroeiteenplan). 

12. Van wie gaat het project uit?  

| Ga naar vraag  13 of 14 (indien van toepassing)  

13. Vul de gegevens van je bewonersgroep, je feitelijke vereniging of je samenwerkingsverband 
in. 

14. Vul de gegevens van je vzw in. 

Het vinden van de juiste plaatsen voor de container zal een opgave zijn, maar we zijn er van 
overtuigd dat we er via de contacten van de wijkregisseur en buurtwerk zullen uit geraken.

Diefstal en vandalisme behoren ook steeds tot de risico’s, maar met een goed slot en sociale 
controle zal dat hopelijk meevallen. Ook als veel  mensen kennis maken met de 
mogelijkheden, zal onze container hopelijk correct worden behandeld.

Voor het  verplaatsen hebben we een externe partner nodig, zelf vervoer voorzien is 
gewoon te duur en we vrezen dat een vaste standplaats helemaal las8g kan zijn. 

De raming volgens de offertes bedraag 30357.2€ (zie detailbijlage)

InformaDe over de aanvrager

 ☐ individu | Ga naar vraag 15

 
☐ bewonersgroep | Ga naar vraag 13 
x feitelijke vereniging | Ga naar vraag 13 
☐ samenwerkingsverband | Ga naar vraag 13

 ☐ vzw  | Ga naar vraag 14

 

☐ andere  

naam groep/vereniging: De Bloemekenswijk Beweegt

straat en nummer/bus: Maïsstraat 23

postcode en gemeente: 9000 Gent

  

https://participatie.stad.gent/nl-BE/pages/hiergroeiteenplan
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| Indien van toepassing 

ǀ Voorbeeld: 0123.456.789 

15. Wie is de contactpersoon voor dit project (dit dient idenDek te zijn aan de persoon die het 
project heea ingediend op www.wijkbudget.gent )? 

16. Indien de contactpersoon een minderjarige is, moet de we^elijke vertegenwoordiger van de 
minderjarige het projecbormulier mee ondertekenen. Deze we^elijke vertegenwoordiger 
moet ook bevesDgen dat hij/zij de minderjarige zal begeleiden gedurende de volledige 
loopDjd van de procedure. Deze bevesDging bezorg je via e-mail aan 
beleidsparDcipaDe@stad.gent met vermelding van de Dtel en contactpersoon van het 
project.  

17. Vul de onderstaande verklaring in. 

Ik heb alle gegevens volledig en correct ingevuld. 

Met respect voor je privacy 
De Stad Gent/het OCMW Gent behandelt de persoonsgegevens die je invult met respect voor je privacy. We volgen 
hiervoor de algemene verordening gegevensbescherming. 

naam organisaAe: 

website: 

adres zetel: 

ondernemingsnummer: 

voornaam contactpersoon: Wouter

achternaam 
contactpersoon:  Plovie

Ondertekening 

datum: 30/4/23

handtekening: 

  

http://www.wijkbudget.gent
mailto:beleidsparticipatie@stad.gent
Wouter Plovie

Wouter Plovie

Wouter Plovie
Wouter Plovie
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Waarvoor, met wie en hoe lang? 
Als je de gegevens verzendt, geef je ons toestemming om ze te gebruiken voor je subsidieaanvraag Wijkbudget Gent. 
We delen je persoonsgegevens niet met derden.  
We verwijderen je persoonsgegevens na de wedelijke termijn van 10 jaar na afsluiten van je dossier.  
Je rechten 
Je hebt alAjd het recht om je persoonsgegevens in te zien en om foute gegevens aan te passen.  
In sommige gevallen kun je ook je gegevens laten wissen. 
Wil je je beroepen op deze rechten? Dat kan via het contacformulier op de privacypagina op www.stad.gent.  
Vermoed je dat iemand je persoonsgegevens onrechtmaAg gebruikt? Meld het ons via privacy@stad.gent. Je hebt ook 
het recht om klacht in te dienen bij de Vlaamse toezichtscommissie. 

  

http://www.stad.gent
mailto:privacy@stad.gent

